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DR. ALEXANDER REXEISEN
Pollen im Anmarsch

So sicher wie sich Friih-
ling und Sommer einstel-
len, kommt fiir viele auch
die Zeit des allergischen
Schnupfens. Niesatta-
cken, laufende Nase, ju-
ckende Augen, machen
dann den Allergikern das
Leben schwer. In jedem Fall
sollte der Verdacht auf eine
Allergie beim Arzt abgeklart
werden, damit keine wertvolle
Zeit verloren geht. Dies ist
durch einfache Tests schnell
und schmerzlos maoglich. Bei
leichten Beschwerden geniigt
es oft die Symptome mit Me-
dikamenten zu lindern. Sind
die Beschwerden jedoch stirker
oder nehmen von Jahr zu Jahr
zu, sollte untersucht werden,
ob eine spezifische Immunthe-
rapie moglich ist. Nur sie ver-
spricht eine dauerhafte Linde-

rung oder Heilung der Allergie

und kann die Entwicklung eines
allergischen Asthmas, welches
unbehandelt bei jedem Dritten
Allergiker auftritt, verhindern,
Je frither mit der Therapie be-
gonnen wird, umso groBer sind
die Erfolgsaussichten. Wir kon-
nen heute aus einer Vielzahl an
Maoglichkeiten, Spritzen, Ta-
bletten, Tropfen, die geeignete
Therapie individuell auswih-
len. Der Zeitaufwand dafiir
ist in den letzten Jahren durch
cine Verbesserung der Thera-
peutika immer geringer gewor-
den und sollte kein Hindernis
darstellen.
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Dialog fiir Kdarnten
In einer gemeinsamen Pressekonferenz prisen-
tierte LR Harald Dobernig den neuen,Unter-
nehmensbeirat fiir Innovation”. Am Bild: Michael
Velmeden, Obmann des Mikroelektronik-Clusters,
LR Harald Dobernig, Klaus Hermetter Schenker-
Geschaéftsstellenleiter und Oswald Marolt vom
Verein IGO Industrie Gewerbe Oberkirnten.

Extrembergsteigerin ganz nah

Die Naturfreundejugend St. Stefan besuchte vor
Kurzem die Extrembergsteigerin Gerlinde Kalten-
brunner beim Naturfreunde Bergfilmfestival in St.
Veit. Kaltenbrunner hat als erste Frau, ohne kiinst-
lichen Sauerstoff alle 14 Achttausender bezwun-
gen. Christoph und Patrik lieBen sich ihre Biicher
von Gerlinde Kaltenbrunner signieren.

Der Verein ,wir fiir Kinder" veranstaltete im Flat-
tacher Kultursaal (Mélltal) einen musikalischen
Benefizabend. Der Reinerl6s dieser Veranstaltung
kommt der Kinderkrebshilfe Oberkarnten zu Gute.
Auch zwei Gailtaler Gruppen stellten ihre Musik
fir den guten Zweck kostenlos zur Verfiigung: die
Mauthner Kirchtagsmusi und Buzgi!

Jubildum fiir Historischen Verein

Kaum zu glauben, aber der Historische Verein
Dellach besteht schon 20 Jahre. Das wurde im GH
Griinwald in sehens- und hérenswerter Weise, mit
einem Riickblick gefeiert. Am Bild: Peter Gamper,
Martina Wassermann (Obmannstellvertreterin),
Manfred Wassermann (Obmann), Hubert Zankl
(Schriftfiihrer), Johann Kanzian (Kassier).
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